
TCM und Masunaga-Shiatsu-Seminar IKT Luzern, 10.-11-06.2023 

Lernziele : 
- Integration von TCM Wissen in die Shiatsu-Behandlung  
- Integration der Akupunkturpunkte und ihrer Bedeutung in die Shiatsu-Behandlung 
- Integration der Entfernungspunkte 
- Integration der TCM in den Hara-Befund und in die Meridianarbeit 
- Empfehlungen aufgrund von Shiatsu- und TCM-Wissen geben 
- Umsetzen des Erlernten in die Behandlung 

Es werden ausführliche Hand-Outs zum Seminar abgegeben. 

Unsere Shiatsu-Praxis kann allgemein von einer stärkeren Verbindung des Masunaga-
Shiatsu mit der TCM bereichert werden. Die in der Grundausbildung gelernte TCM 
Theorie wird in diesem Seminar konkret mit der Shiatsupraxis in Verbindung gebracht. 
Die Perspektive der TCM wird in den Hara-Befund und in die Meridianbehandlung 
integriert. Wir befassen uns mit Akupunkturpunkten und Entfernungspunkten und ihrer 
Bedeutung in der Shiatsu-Behandlung.Wie können wir zum Beispiel das Wissen der 
TCM für die Behandlung von Nacken- oder Rücken-Schmerzen integrieren? 

Ab Stufe 5 oder 6 und für Diplomierte 

Micheline Moorefield Pfister lebt und arbeitet in Zürich. Sie hat in den letzten zwei 
Jahrzehnten ihren eigenen Ansatz in der Shiatsu-Therapie entwickelt. Ihre Seminare 
sind dank ihrer langjähriger Erfahrung als Therapeutin erfahrungsnah und 
praxisbezogen. Dozentin für Shiatsu-Fortbildungen und Meditations-Seminare, bis 
2008 Lehrerin am ESI. www.shiatsu-pfister.ch und www.ph26.ch


